
磨課師課程錄製工作坊－ 

面對鏡頭不 NG，展現穩健好台風 

活動目標 

本中心將上學期辦理活動後的教師回饋統整，規劃出全新的「磨課師課程錄製工

作坊」，將面對鏡頭的表現技巧、數位教材製作的版權問題納入活動之中，讓教

師在製作磨課師課程時能夠更加順暢，進而提升錄製課程的品質，製作出更多優

質的課程。 

主辦單位 

國立政治大學教學發展中心數位學習組 

參與對象 

全國大專院校對磨課師課程有興趣之教師 

活動時間 

105 年 03 月 30 日(三) 12:00-14:00 

活動地點 

國立政治大學行政大樓 7F第三會議室 

活動講師 

蔡心彤老師（蔡心彤 Nisha&賞表演管理工作室） 

活動內容 

在數位化時代面對鏡頭錄影教學已成為趨勢，初次面對鏡頭讓人感到不安焦躁，

看到影片中的自己也感到尷尬不已嗎？本活動邀請表演藝術專業老師來教導大

家面對鏡頭的技巧，讓錄製課程影片不再畏懼並充分展現穩健好台風！ 

活動流程 

 12:00-12:20 報到及用餐 

 12:20-12:25 開場 

 12:25-13:45 講者分享 

 13:45-13:55 QA 時間 

 

 



交通資訊 

(一)公車 

 欣欣客運 236、237、611、295、指南客運 1501、1503、282、530、小 10 

 捷運接駁公車 棕 3 、棕 5、棕 6、棕 11、棕 15、棕 18、綠 1，至「政大站」

下車 

(二)捷運 

 搭乘捷運新店線（綠線）至景美站，轉搭 棕 6 至「政大站」下車 

 搭乘捷運文湖線（棕線）至動物園，轉搭 236、237、611、282、295、棕 3 、

棕 6、棕 18、綠 1、指南客運 1503 至「政大站」下車。 

(三)自行開車 

 從國道三號高速公路（木柵交流道 - 國 3甲台北聯絡道 - 萬芳交流道） 

萬芳交流道下北二高-> 右轉木柵路四段-> 左轉秀明路經萬壽橋直行至萬

壽路右轉 

 從台北市東區（經信義快速道路南向） 

信義快速道路（南向）接萬芳交流道下北二高-> 右轉木柵路四段-> 左轉秀

明路經萬壽橋直行至萬壽路右轉 

 從辛亥路（辛亥隧道） 

過辛亥隧道-> 直行至興隆路左轉-> 左轉木柵路二段接秀明路過萬壽橋直

行至萬壽路右轉 

 從和平東路（軍功路莊敬隧道） 

過莊敬隧道，走軍功路-> 右轉木柵路四段-> 左轉秀明路經萬壽橋直行至萬

壽路右轉 

 從羅斯福路（公館） 

羅斯福路四段向南走-> 左轉興隆路-> 左轉木柵路二段接秀明路過萬壽橋

直行至萬壽路右轉 

(四)校園地圖 
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