
「運動與遊憩評論」投稿格式自我檢查表 

論文名稱：                                                                                      

一、稿件整體(請打v) 

_____ 原創性論文（original research paper） 

_____ 電腦打字（12 號字，1.5 倍行高，中文標點符號用全型，英文標點符號

用半型） 

_____ 中文字體皆為標楷體，英文字體皆Times New Roman 

_____ 原稿及影印本共三份 

_____ 稿件（含圖與表，寬度請勿超過12.5 公分）每篇不超過二萬字 

_____ 主要聯絡者通訊地址與電話、傳真號碼，或電子郵件信箱（E-mail）帳號 

_____ 繳交「自我檢查表」 

_____ 本文並無一稿兩投，不曾於其它刊物發表或抄襲之稿件 

 

二、本文(請打v) 

_____ 標題、真實姓名、所屬單位、職稱 

_____ 中文摘要，五百字以內，以一段式呈現，並含關鍵詞(不超過5個) 

 

三、表(請打v) 

_____ APA 格式（文史哲學類依照各領域慣用之格式） 

_____ 整個統計表以「置中」的方式放在內文的中間 

_____ 標題在表的正中央上方（標題不懸空，亦即標題和表之間不空行），標題

的標號以國字呈現，如「表一」、「表二」…。標號和標題的文字之間空

一個全型格。 

_____ 表內沒有直線，只有橫線。最上和最下的線用1 1/2 的粗線，其間的橫線

用1/2 的細線。 

_____ 表中的數字一律用半型，小數點上下對齊，個位數亦上下對齊。 

_____ 表中的數值除了「p 值」列出小數到第3 位以外，其餘四捨五入到小數第

2 位。「p值」的小數前面不加「0」，其餘的數值若不到整數，在小數點

之前加上「0」。 

_____ 若統計考驗達顯著水準，在表中的「F 值」或「t 值」等統計考驗值右方

標註「*」，並在統計摘要表左下方（和標線的左端切齊）標示「*p< .05」。 

 

四、圖(請打v) 

_____ 圖片或相片須為電子檔且清淅 

_____ 統計圖的標題要放在圖的下方 

_____ 縱軸和橫軸的比率是3：5（黃金分割） 

_____ 縱軸和橫軸有小標題 



_____ 縱軸標示出單位和刻度，橫軸若是以連續變數來分組亦標示單位和刻度。

但橫軸若是以名義變數來分組，則無標示單位和刻度，只標示出各組的名

稱。 

_____ 縱軸的單位由下而上依次增大，而橫軸的單位由左而右依次增大。 

_____ 縱軸和橫軸若不是由原點開始，則應標示缺口。 

 

五、參考文獻(請打v) 

_____ APA 格式（文史哲學類依照各領域慣用之格式） 

_____ 參考文獻與正文引用文獻一致，並以30 則為限。 

_____ 1.中文依姓氏筆劃為順序; 2.英文依姓氏字母為順序 

 

六、英文摘要(請打v) 

_____ 英文標題、英文姓名、所屬單位英文名稱、關鍵詞（Key words） 

_____ 五百字以內，以一段式呈現，內容與中文摘要一致。 

 

 

作者代表簽名：  

日期： 


